Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Korpas kenyér

Rozskenyer Margarinnal

Korpas kenyér
Sajt szelettel

Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Paradicsommal
TI,ZC’)I'ai Iskola also Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 319.68 Kcal / 1,336.26 K] Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 318.34 Kcal / 1,330.66 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj
7-10 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57¢g 3.29¢9 0.109 6.96 g 8.70¢9 4529 7.099 9.27¢9 0.90¢g 16.18¢g 10.72¢g 5929 6.809 9409 358¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54229 0.00g 0.41g 52.92¢ 13.99 g 0.70 g 47419 15.99 g 076 g 39.10g 0.00g 1.43¢ 52.09 g 20.38¢ 0.02g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Péréhagyma krémleves P .
" . . . - o . . Kerti z6ldségleves Szarazbableves
Erdleves Almas fahéjas szilvaleves Piritott kenyérkockaval . - X .
. AP o . . Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
Zoldborso fézelék Tarhonyas has Narancsos mézes kakukkfiives . . s
. . . Reszelt sajttal Makos piskota
Fasirttal Vegyes vagottal csirkecomb X
- Alma Meggyszosszal
Vegyes korettel
Ebéd Iskola als6 Energia: 695.38 Kcal / 2,906.69 Kj Energia: 624.62 Kcal / 2,610.91 K] Energia: 689.21 Kcal / 2,880.90 Kj Energia: 522.94 Kcal / 2,185.89 K] Energia: 726.84 Kcal / 3,038.19 K]
7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
278749 35.18¢ 2.09¢9 23479 25.60 g 7849 48.47¢g 26.21¢9 4199 2426 g 22309 7519 16.53 g 20.16 g 3179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.279 11.99 g 1119 76.12 g 9.09g 1459 52.829 0.00g 485¢g 55.399 1549 5779 118.67 g 46.46 g 1669
1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Soproni felvagottas . . Sertés parizsis
oP o "g . . Turista felvagottas B} P
Teljes ki6rlésl kenyér . Puding Korpas zsemle
. Pizzaszelet o Zsemle .
Margarinnal Kiflivel . Margarinnal
. Margarinnal .
Paprikaval Paprikaval
UZSO nna Iskola alsé Energia: 233.13 Kcal / 974.48 K Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K] Energia: 211.94 Kcal / 885.91 K Energia: 201.44 Kcal / 842.02 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.72¢ 9.009 3.23¢g 15.74 9 11.099 3.86¢9 3.76 g 0.28¢g 0.10¢g 7749 7399 2849 7.38¢ 6.07g 2419
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29.24 ¢ 0.00g 0.98¢g 26.13 ¢ 0.109 1.059 22.80¢g 0.00g 041g 28.56 g 0.00g 0.75¢g 29.29¢ 0.00g 1.03g
1,(7) 137 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer
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